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HOSPITAL DE ARICA CUENTA CON CITOMETRO DE FLUJO
PARA REALIZAR EXAMEN DE CD4 A PERSONAS CON VIH

26 de agosto de 2021

El doctor Carlos Gallo, jefe de la unidad de atencion y control en salud sexual (UNACESS) del Hos-
pital Regional de Arica Dr. Juan No&, confirmd que el establecimiento cuenta con el primer cito-
metro de flujo que permitira realizar, localmente, l0os exdmenes de CD4 a las personas con VIH
para monitorizar su sistema inmunoldgico.

La directora del Servicio de Salud Arica (SSA), doctora Magdalena Gardilcic, agregd que esta tec-
nologia, ahora solo disponible en Arica y Antofagasta en el norte del pais, se suma a otras inicia-
tivas regionales en respuesta al VIH como la entrega del medicamento para prevenir esta infec-
cion o PrEP y la toma de test rapido a las personas usuarias del hospital sin cita previa.

Este equipo fue gestionado por el hospital a través de un comodato con la empresa proveedora
del equipo por un lapso inicial de tres afios.

El doctor Gallo enfatizd que esta inversidn es un gran avance, en la medida que, previamente, las
muestras debian ser enviadas a unlaboratorio en Santiago, lo que permitia tener los resultados
en una semana, lo que se vio, ademas, afectado, primero, por el estallido social y, luego, la pande-
mia de covid-19 que redujo la frecuencia de los servicios de transporte de carga.

Desde ahora, agrego, los resultados podran estar dentro de 24 horas, lo que permitira, por un la-
do, aumentar los cupos disponibles para la toma del examen y responder de forma mas oportuna
a pacientes que estén hospitalizados o con tratamiento ambulatorio de profilaxis, debido a nive-
les de CD4 muy bajos, para evitar enfermedades oportunistas, con el fin de iniciar o poner tér-
mino a la toma de esos medicamentos.

El facultativo comentd que, al afio, se realizan mil 500 exdmenes de CD4 en el centro asistencial,
lo que incluye a las personas en control y a las que ingresan a tratamiento en la UNACESS. Agregd
que, este nuevo aparato, su unidad podria aumentar de 60 cupos de toma de examen a la semana
a 150 para aumentar la cobertura para todos los pacientes que asilo requieran.

El tecndlogo médico Leonardo Cabrera del laboratorio clinico del hospital comentd que el nuevo
equipo realiza una buena medicidn y que La validad que realizaron, segun la técnica que pide el
Instituto de Salud Pablica (ISP), “nos demostrd que tiene una buena repetibilidad, veracidad y
precisidon para obtener resultados optimos”.
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